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Herzlich Willkommen im

Ihr Fitness- & Gesundheitsstudio

(\ eVital

Seit sieben Jahren sind wir der per-
sonliche Partner, wenn es um lhre ge-
sundheitliche Fitness geht. Viele Kun-
den konnten wir bereits von unseren
Trainings- und Praventionskonzepten
sowie den Diagnostik- und Therapie-
moglichkeiten Uberzeugen.

Mit dieser Studiozeitung méchten wir
Sie regelmaBig und gezielt Gber aktu-
elle Aktionen und Angebote informie-
ren. Somit bieten wir Ihnen stets einen
aktuellen Uberblick dariiber, was wir
fur Sie und - vor allem - Sie fur sich
selbst tun kénnen, damit Sie gesund
bleiben und ein kérperlich ausgewo-
genes Leben genieBen kdénnen. Das
eVital-Team steht lhnen gerne fir alle
Fragen zu lhrem individuellen Training
sowie unseren Leistungen und Pro-
dukten zur Verflgung.
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Spliren Sie mehr

Energie & Lebensfreude...

Unsere Leistungen

Philosophie

Im eVital steht das Mitglied als Mensch
mit individuellen Wiinschen und Zie-
len im Mittelpunkt. In unserer famili-
aren Trainingsatmosphére begleiten
wir auch gerne Sie auf lhrem Weg zu
mehr Energie und Lebensfreude. Wa-
gen Sie den ersten Schritt in ein ge-
sundes Leben und vereinbaren Sie ein
personliches Gesprach mit uns!

Diagnostik

Die Diagnostik stellt im eVital die
Grundlage flr eine gesundheitsori-
entierte Trainingsplanung dar. Zuerst
testen, dann starten!

TrainWell

Unser Trainings- und Wellnessan-
gebot, ein ausgewogenes Verhéltnis
zwischen gezielter An- und Entspan-
nung.

Gesundheitstraining
Kombination aller Fitnessbausteine
(Kraft, Flexibilitat, Ausdauer, Koordi-
nation und Schnelligkeit) fur Fitness,
Pravention und Gesundheit.

www.evital-irrel.de

Leistungssport

Optimierung lhrer kérperlichen Még-
lichkeiten in Verbindung mit unserem
Gesundheitstraining.

Geschultes Team
Trainingswissenschaftliche  Grund-
lagen werden von hochqualifizierten
und erfahrenen Mitarbeitern auf ver-
sténdliche Art und Weise vermittelt.

Gesundheits-
netzwerk Irrel ;
Optimale Mitgliederbetreu- *

ung durch Vernetzung von /%
Arzten, Therapeuten und
Trainingswissenschaftlern
der Region.
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Zwei leistungsstarke Systeme fiir lhr
ganzheitliches Gesundheitsmanagement. Die Trainings- und Praventions-
konzepte werden hier (z.B. fiir Herz-Kreislauf-System, Riicken, Gewichts-
reduktion, usw.) ganz individuell erstellt.

Hilfe fiir lhre Riickenprobleme. Mit
diesem System werden Sie vorbeugend aktiv und trainieren fiir eine deut-
lich bessere Lebensqualitat.

Durch immer mehr Bewegungsein-
schrédnkungen des Kérpers findet ein zunehmender Muskelabbau statt.
Eines der Ziele zur Verbesserung lhrer Haltung ist die Verbesserung der
Muskulatur. TheraBalance bietet dynamische Therapie- und Trainingsmdg-
lichkeiten, um Ihre Muskeln im Bereich der Wirbelsaule zu stérken.

Auf 110 Quadratmetern wird Ihnen ein umfangreiches Kurs-
angebot prasentiert.

Aufgrund der positiven Wirkung auf das Herz-Kreis-
lauf-System und den Stoffwechsel ist Ausdauertraining aus gesundheitlichen,
praventiven und regenerativen Griinden im Fitness- und Gesundheitssport
von groBer Bedeutung. Dieses Konzept kann Ihnen bei der Kompensation
lhrer beruflichen und umweltbedingten Belastungen helfen.

Auf ca. 70 Quadratmetern finden Sie in unserer mediterran
gestalteten Saunalandschaft alles, um sich auf angenehme Art und Weise zu
entspannen und passiv Energie zu tanken.
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Sie kébnnen nicht alles
beeinflussen. Aber vieles!

Eine gute kérperliche Fitness im Alter steigert nicht nur die Mobilitét, son-
dern das ganzheitliche Wohlbefinden. Wer fit bleiben mdchte, muss aller-
dings rechtzeitig seine Kraft und Ausdauer trainieren. Vor allem regelmé-
Bige Bewegung sorgt spéter im Alter fir ausreichend Muskelkraft und ein
gutes korperliches Balancegefiihl. Studien zeigen, dass Senioren, die bis
ins Alter zweimal wdchentlich leichte Ubungen ausfiihren, ihre kérperliche
Leistungsfahigkeit deutlich verbessern. Die Zahl der sturzbedingten Unfélle
nimmt ab und die Gehfahigkeit wird deutlich verbessert. Ein willkommener
Nebeneffekt des regelmaBigen Trainings in der Gemeinschaft liegt erstrecht
mit steigendem Alter im gesellschaftlichen Kontakt. Ziehen Sie also recht-
zeitig die ReiBleine, wenn Sie — je alter Sie werden — den Eindruck gewin-
nen, dass lhre kdrperliche Vitalitat verbesserungswirdig ist. Denn: Was lhre
Fitness im Alter betrifft, haben Sie die Wahl.

eVital gratuliert!

Gleich zwei Kundinnen durften wir kirzlich
f "'T ,::ﬁ:'-’;" zum 80. Geburtstag gratulieren! Maria

QE . Heyen und Sieglinde Beuttler trai-
.‘i‘_

,r"

nieren seit finf bzw. sechs Jahren
~ein mal wochentlich im eVital. Wir
. sagen ,Herzlichen Glickwunsch®
und wiinschen den Damen, dass
sie auch in Zukunft so fit bleiben
wie sie sind.

www.evital-irrel.de
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Anzeige

Die neye CUPZ.CINO
BusinessKLASSE.

110 YIUSELININENSENE

schon ab 20 Tossen om Tag

Premium Kaffee und Milch in Barista-Qualilét

heiB und kalter Milchschaum
Selbstreinigung auf Knopfdruck
endlose Produktvielfalt durch Kapseleinwurf

Luxemborg: 14, e de la Mantogna in 8470 Echtemach | Telelon +352 ﬁ 03098
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Zwei starke Partner fur Ihr Training

POLAR?® ist unser Partner in Sachen
Smart Coaching, damit Sie ihr Trai-
ning selbst noch besser kontrollieren
und verbessern kénnen.

Als ausgebildete und qualifizierte
OwnZone-Guides und Cardioexperten
beraten wir Sie in Sachen Trainings-
computer, um lhre herzfrequenz-
orientiertes Training zu optimieren.
Wir stehen Ihnen jederzeit fir jegliche
Fragen mit unserem von POLAR®
ausgezeichneten Service zur Ver-
fugung und beraten Sie beim Kauf
Ihrers Polar-Produktes.

PokAr.

LISTENS TO YOUR BODY

MULTIPOWER?® ist unser Nahrungs-
erganzungsspezialist, um lhnen die
beste Voraussetzung und Ergan-
zung zu lhrem Training zu bieten!

Unser Produktsortiment besteht aus
einer Vielzahl an Riegeln, Getrénken,
Gels und Proteinshakes. Sowohl
Ausdauersportler als auch Kraft-
sportler bekommen bei uns mithilfe
von Multipower® die richtigen Nah-
rungsergdnzungsmittel, um stets
die optimale Versorgung wéahrend
des Trainings oder des Wettkampfes
zu gewahren!

MULTIPOWER

SPORTSFOOD

[ ital
Zu allen 1m eVi
erhaltlichen Produkten

e .
peraten wir Sie gerne!




Jessica Enser / Tim Hoffmann / Liza Prim / Tim Mayer
Barbara Bormann / Michael Réttgen / Sina Steimetz
Manfred Reinard / Stefanie Schwarz / Lena Bamberg
Pia Klein / Melissa Grin / Willi Prim / Heike Prim
(von links nach rechts)







ALON]

BAL&Z

54298 Welschbillig
ALCINA Petersplatz 3

GOLDWELLE Telefon: 06506/329

Londa
REVION

54306 Kordel
Bahnhofstrafie 11
Telefon: 06505/305

design by:ihrewerbeprofis.de
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Die Spezialisten

testen Sie gerne bz
Sie zu den Terminmod

Sie haben ein Ziel - und Vorteilskonditionen-
Wir zeigen Ihnen den Weg.

Dazu nutzen wir die Spiroergometrie, das derzeit genaueste und aussage-
kréftigste Testverfahren fir alle Sportbegeisterten, ganz gleich ob Anfanger,
Fortgeschrittener oder Profi. Hierbei wird durch Messung von Atemgasen
wahrend kérperlicher Belastung die Reaktion von Herz, Kreislauf, Atmung
und Stoffwechsel ausgewertet. Denn fiir alle gilt: Nur ein Training in den
individuellen Grenzen bewirkt eine Verbesserung Ihres Gesundheits- und Fit-
nesszustandes.

TRAININGSOPTIMIERUNG
Geeignet sowohl fir Anfanger & Fortgeschrittene als auch Profis

__________________ LEF 0 e

Wettkampf- Gewichts- Erndhrungs- Halbmarthon, Préventions-
vorbereitung reduktion umstellung Marathon training

PROFIL-ERSTELLUNG

ZUM ERFASSEN VON
-------- - Atemminutenvolumen
-- Sauerstoffaufnahme
----- -- Kohlendioxidabgabe

Ay
fi" e B R - Atemfrequenz
/ -+ Respiratorischer Quotient
4 et - Ateméquivalent fiir 02

' R - Ateméquivalent fiir C02
....................... . N7
Atemzugvolumen (\ 13




Anzeige

Ausstellung - Verkauf - Verlegung - Estriche

=>» WAGNER =)

A RN
FLIESENFACHGESCHAFT
117, route de Luxembourg - L-6562 Echternach
Tel: (00352) 72 00 75
info@wagner-fliesen.com

Restaurant Bistro

whiten Nonnemillen

117,route de Luxembourg

@ L-6562 Echternach
- l N Tel.: (00352) 26 72 19 18

www.nonnemillen.lu

Fachgeschaft fur
Outdoor, Freizeit
& Jagd

117, route de Luxembourg
L - 6562 Echternach

Tel.: (00352) 26 721086 WWW, eoc.lu

Floristik Nonnemillen
117, route de Luxembourg

echterncacherOutdoorCenter

_ ﬁTeI (903 I 26&‘7_12‘23 55

lFLORf'_S'TI[.(-' [3a ¥ " | S
T AR WWW.I"IOI'I eml en U “@:‘
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Kontrolliertes Training -
mit der Chipkarte unterwegs!

Durch immer mehr Bewegungsein-
schrankungen des Koérpers findet
ein zunehmender Muskelabbau statt.
Daher ist eines der Ziele zur Verbes-
serung der Haltung die Starkung
der Muskulatur. Die Gerate im Dr.
WOLFF® Praventionspark und die
damit verbundenen Ubungen orientie-
ren sich an motorischen Anforderun-
gen, die sich im Alltag wiederfinden.
Werden Sie vorbeugend aktiv und
trainieren Sie fiir eine deutlich bessere
Lebensqualitat.

Chipkartengesteuertes Training be-
deutet, der Gesundheitssportler wird
in seiner Bewegungsausfihrung, -ge-
schwindigkeit und -ausmaB durch
sein Training geleitet.

Wichtige Daten werden gespeichert
und mit dem Trainer ausgewertet. So
lernt der Ubende sehr schnell die
Muskulatur gezielt und effektiv zu

trainieren. Dr wovéfF(@_

OPTIMALE .
UBERSICHT UBER:

tihrung .
hwindigkeit
aB

. Bewegungsausf
. Bewegungsgesc
. Bewegungsausm
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Kosmetik- und
Wellnessbehandlung
FuBpflege

Dauerhafte Haarentfernung

Wir fuhren jetzt Produkte
von Dr. Grandel

Termine nur nach Vereinbarung

Kosmetik und FuBpflege Hibsch-Grin
Pramzurlayer StraBe 39 | D-54666 Irrel
Tel.: +49 (0) 6525/93 32 36
www.huebsch-kosmetik.de




Anzeige
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PHYSIOTHERAPIE
MASSAGEN

Wir bieten Kurse an:
Pilates ® Beckenbodengymnastik

StoBwellen- und Lasertherapie

Herbert Grin

TalstraBe 1| D-54666 Irrel
Tel.: +49 (0) 6525/93 09 3
mh-gruen@t-online.de




Ihre Vorteile bei

\eVItal
eVital auf einen Blick

. & ANRUFEN,
. Keine Aufnahmegebiihr! | & ANMELDEN,
o Mitgliedschaften halbjéhrlich kiindbar EN!
. Wechsel der monatlichen TE* méglich QS w

o Beitrag inkl. Kurse und Wellness
Individuelle Betreuungspakete

Preise der Mitgliedschaften

im Monat im Monat im Monat
24 Monate 41 Euro 51 Euro 56 Euro
12 Monate 51 Euro 61 Euro 66 E uro
6 Monate 56 Euro 66 Euro 71 Euro

Azubi-/Schiilertarif: 7 Euro ErmaBigung

ab 4.11.2013
10er-Karte Kurse: 71 Euro *TE =Trainings-Einheiten

18 (\ www.evital-irrel.de
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Priimzurlay Bitburg

-
Offnungszeiten: N
. (\ Eisenach
Montag - Freitag ~ 8:30 Uhr - 13:00 Uhr ® Taistrase

15:00 Uhr - 22:00 Uhr
Samstag 10:00 Uhr - 16:00 Uhr
Sonntag/Feiertag 10:00 Uhr - 14:00 Uhr

B257/E29

Luxemburg/
Steinheim

Luxemburg/
Echternach



